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Términos de referencia del puesto de voluntariado- 2010

|. DATOS DE LA UNIVERSIDAD DE ACOGIDA.

1. NOMBRE COMPLETO DE LA UNIVERSIDAD

Universidad de Colima

2. DIRECCION POSTAL

Avenida Universidad Num. 333
Colonia las Viboras

C.P. 28040

Colima, Colima

3. PERSONA DE CONTACTO PARA EL SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA
Tutor/a asignado para la orientacion, apoyo, seguimiento y evaluacion de la accién voluntaria

Nombre y Apellidos | Karel Elizabeth Ochoa Reyes

Cargo Coordinadora

Email

Teléfono (s)
Fax

4. SERVICIO U OFICINA DE EXTENSION UNIVERSITARIA O PROYECCION SOCIAL
DESDE DONDE SE GESTIONARA EL PROGRAMA. PRINCIPALES FUNCIONES.

Si el programa de envio se hiciera fuera de esta oficina, ¢qué facultad, unidad administrativa u otro
estaria encargado de dar seguimiento al programa de envio?

Programa de Estudiantes Voluntarios de la Universidad de Colima (EVUC)

e Coordinar las actividades voluntarias realizadas por los jovenes universitarios del Estado e
internacionales.

e Vinculaciéon de la Universidad de Colima con las ONG'S.

e Promocién de las acciones voluntarias dentro de la comunidad universitaria.

El presente formulario debera ser completado y enviado a la UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID por
E-mail a voluntariado.odm@am.es
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5. PROGRAMAS DE VOLUNTARIADO REALIZADOS EN LOS ULTIMOS 3 ANOS

2009.

en el desarrollo de proyectos son las siguientes:

Centro de Integracién Juvenil A.C.

Asociacion contra el Cancer Tecomense IAP

Asociacion de Ostomizados de Colima IAP

Albatros Centro Integral de Rehabilitacion IAP

Fundacion Mexicana de Autismo TATO IAP

Crecer con Nuestros Hijos IAP

Asilo de Ancianos “La Purisima Concepcién de Tecoman” IAP
Asilo de Ancianos Manzanillo, 1.A.P.

APAC-COLIMA Centro Integral de Rehabilitacion IAP
Caritas Colima IAP

Centro de Apoyo a la Mujer A.C.

Albergue del Refugio IAP

Hogar de Amor y Proteccion al Nifio IAP

Casa Hogar San Vicente de Paul IAP

Grupo de Apoyo AMANECER IAP de lucha contra el cancer

Promotores Ciudadanos en Defensa y Respeto de los Derechos Humanos A.C.

Centro Estatal para la Prevencién y Atencion a la Violencia Intrafamiliar

Diversas dependencias de la Universidad de Colima.

e Clubs de voluntarios en las delegaciones de la Universidad de Colima.

e  Clubs infantiles.

universitarios.

e Participacion en los proyectos ANUIES 2009 y 2010.

e Trabajo voluntario con organizaciones y dependencias de la Universidad de Colima. Algunas

organizaciones de la sociedad civil e instituciones de asistencia privada con las que trabajamos

e Coordinacion de proyectos voluntarios conjuntamente con las dependencias y plateles

e Participacion con el Programa de Voluntariado Universitario en Universidades latinoamericanas

Il. DATOS DEL PUESTO DEFINIDO.

El presente formulario debera ser completado y enviado a la UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID por

E-mail a voluntariado.odm@am.es
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NOMBRE DEL PROYECTO:

Apoyo psicolégico a adultos en plenitud del Asilo de Ancianos Manzanillo.
Objetivos del proyecto:
Estimular a los adultos en plenitud internados en el Asilo de Ancianos Manzanillo, para
motivarlos mediante actividades psicolégicas recreativas, estrategias y técnicas que les

permitan tener una mejor calidad de vida y los ayuden a superar sus depresiones.

Beneficiarios del proyecto:

Adultos en plenitud del Asilo de Ancianos Manzanillo.

2. FUNCIONES DEL VOLUNTARIO/AS ( tareas especificas que desarrollara de junio a noviembre 2010)

Las actividades seran de lunes a viernes, completando cuatro horas diarias, las cuales podran ser
distribuidas por los/las voluntario/as de acuerdo a las acciones y técnicas de aplicacion que
requiera, tomando en cuenta las situaciones personales de cada adulto en plenitud que se valla
atender y las actividades cotidianas del asilo, los tiempos de atencién psicolégica seran
establecidos conjuntamente con el voluntario y la presidenta de la Asociacion para un mejor
funcionamiento, las principales actividades a realizar son:

e Asistencia psicolégica a los adultos en plenitud del Asilo de Ancianos Manzanillo.

e Implementacion de técnicas psicoldgicas para mejorar el estilo de vida de los adultos

en plenitud de Asilo.
e Elaboracién de un expediente psicoldgico de los adultos en plenitud del Asilo.
e Programar actividades que permitan estabilizar el estado emocional de los adultos en

plenitud que asi lo requieran.

3. PERFIL ACADEMICO DESEADO DE LOS 2 VOLUNTARIO/AS (perfil académico asi como

capacidades técnicas que consideren importantes)

e Estudios de psicologia. (semestres finales)

e Gusto para trabajar con adultos en plenitud.

e Capacidad y herramientas para desarrollar actividades de crecimiento personal con
adultos en plenitud.

e Actitudes y aptitudes de servicio.

e Ser una persona alegre, dinamica y responsable.

El presente formulario debera ser completado y enviado a la UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID por
E-mail a voluntariado.odm@am.es
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4. INFORMACION ADICIONAL

Afiadir aqui informacién sobre el alojamiento y condiciones previstas de hospedaje para
el o lavoluntaria, necesidades especificas de seguridad, costes, etc.

Las actividades son realizadas en el Municipio de Manzanillo, Colima, por lo que el voluntario
debera hospedarse en ese Municipio.

Este formulario ha sido rellenado por:

7{0/4/ & Dchan §

Karel Elizabeth Ochoa Reyes 27 de abril de 2010

(Firma) (Fecha)

NOTA: El formulario fue llenado con apoyo de Alma arce Martinez Presidenta del Asilo de
Ancianos Manzanillo, A.C., IAP.

El presente formulario debera ser completado y enviado a la UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID por
E-mail a voluntariado.odm@am.es




